Mit jelent az, hogy „Erőszakmentes, egészségtudatos iskola?”

Az „Erőszakmentes, egészségtudatos iskola” rendelkezik erőszakmentességi stratégiával,

mely igazodik az iskola sajátos arculatához, megfogalmazza az erőszakmentesség és az

egészségtudatos nevelés terén a küldetését, és ehhez igazodó jövőképet vázol fel.

Akcióterve a vezetők, a pedagógusok és a tanulók szintjein egyaránt vonatkozik a

megelőzésre, illetve az agresszív, egészség-károsító viselkedés kezelésére.

Egészségnevelési programja elsősorban készségfejlesztésen alapul. Kommunikációs

rendszerét a partnerség és az agressziómentesség jellemzi.

Miben különbözik az „Erőszakmentes, egészségtudatos iskola” egy átlagos

iskolától?

„Az egészséget az ember teremti és éli meg mindennapi élete díszletei között, ott, ahol

tanul, dolgozik, játszik és szeret” (Ottawa-Charta, 1986)

Az „Erőszakmentes és egészségtudatos iskola” abban különbözik egy átlagos iskolától,

hogy a tradicionális egészségneveléssel szemben a WHO egészségfejlesztő iskola

modelljét követve az egészséges életmódra nevelést nemcsak a tanításban érvényesíti,

hanem az iskolai élet minden területén, úgymint az egészséget támogató környezetben, a

közösségi akciókban, a személyiségfejlesztésben, iskolai étkeztetésben, a rendszeres,

mindennapos testmozgás megszervezésében, a veszély és baleset megelőzésben, a

tisztaság fenntartásában. Interdiszciplináris szemlélettel figyelembe veszi, alkalmazza más

tudományok, mint például a pedagógia, a pszichológia, a szociológia, az orvostudomány,

a táplálkozástudomány, a sporttudomány, az ápolástudomány, stb. által nyújtott

ismereteket, módszereket. Kiemelt szerepet tulajdonít a megelőzésnek, és a rizikófaktorok

tudatos kiküszöbölése mellett az erőforrások ismeretére koncentrál. Az iskola pedagógiai

folyamataiban elsődlegességet élvez az attitűdformálás.

Következetesen fellép az erőszakkal szemben, és ezzel párhuzamosan az egész szervezet

óvakodik az erőszak különböző formáitól, így különösen a nyelvi, a testi, pszichés

erőszak). Célkitűzéseiben szerepel a diákközösségek demokratikus szerepének javítása, a

valahova hova tartozás szemléletének erősítése. Nyitott az alternatív vitarendezés

megismerésére és alkalmazására. A tanítási keretek betartása mellett arra törekszik, hogy a

diákok minél több időt töltsenek hasznosan az intézményben, ezért számukra szervezett és

hasznos szabadidős tevékenységeket is felkínál. Erősíti a társadalmi kohéziót,

intézményére az integrált nevelési feltételek megteremtése jellemző, mely által biztosítja

minden egyén számára a lehetőségek egyenlő hozzáférését. Környezete – úgy a

természeti, mint a mesterséges - a harmóniát, a kiegyensúlyozottságot sugallja.
Az Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet és az Oktatási és Kulturális Minisztérium pályázatán 2009-ben a Vajda Péter Ének-zenei Általános és Sportiskola elnyerte az „Erőszakmentes, egészségtudatos iskola” kitüntető címet. 
