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A sportiskolai osztdlyok célrendszere és alapkévetelményei

1.osztaly

ismerjék meg 6lt6zG6i rendet és fegyelmet

a sportoldssal egytt jard higiénias szokasok kialakitasa

a jatékigény kialakitasa a testnevelési jatékokon keresztiil

tudjanak 3 percet folyamatosan futni

ismerjék az egyszerd gimnasztikai gyakorlatokat

szokdelésnél torekedjenek a talajtdl valéd minél nagyobb elrugaszkoddsra
tudjanak alapfokon labdat vezetni, passzolni és célba dobni

élvezzék a mozgast, a jaték megszerettetése

vizbiztonsag

a koordindcids képességek fejlesztése

Ugyesség fejlesztése, a testnevelési jatékok gyakorlatanyagan keresztiil

2.osztaly

sajatitsak el a helyes sorakozast

jatékigény kielégitésee

higiénids szokdsok megszilarditasa

a szervezet aerob terhelésekhez val6 szoktatasa
dobdkészség kialakitasa

tudjak, ismerjék a gimnasztikai szabadgyakorlatok helyes végrehajtasat
tudjanak 4 percet folyamatosan futni

ismerjék és tudjak a maszdkulcsoldst a ridon
torekedjenek a versenyeken minél jobb eredményre
sajat testsulyukkal dolgozzanak fliggésben és tdmaszban
sekély vizben biztosan hajtsak végre a feladatokat
guruléatfordulast el6re - hatra

a tars teljesitményének tisztelete, eredményének elismerése

REGISZTRALT TEHETSEGPONT (2011); ELOMINGOSITETT REFERENCIAINTEZMENY (2011)
ERGSZAKMENTES, EGESZSEGTUDATOS ISKOLA (2010); OKOISKOLA (2006)
KOZOKTATASI TIPUSU SPORTISKOLA MODSZERTANI KOZPONT (2006)

AZ ELTE ES A RAOUL WALLENBERG KOZEPISKOLA GYAKORLOHELYE (2005)



3.osztaly
o képesek legyenek a gyakorlatokat zenére végezni

e tudjanak 5 percet folyamatosan futni megfelel6 iramban
e ugrdsavbol tudjanak elugrani
e torekedjenek a gyors futdsoknal a lehetd legnagyobb sebességre
o megfelel6en hasznaljdk az ugrédeszkat
e ismerjék a kotél és radmaszds technikdjanak kilénbségét
o ismerkedjenek meg a lehet6ségekhez mérten sok jatékkal
e tars munkdjanak megbecsiilése
o teljesitmény értékének felismerése
e mozgaskoordinacié fejlesztése
e motoros képességek fejlesztése, kiilonos tekintettel az alléképesség és a gyorsasag fejlesztésére
e sportszerlen kiizdjenek, jatszanak és versenyezzenek
o torekedjenek tudatos megoldasokra
o labdajatékok egyszer( technikai, taktikai elemeinek elsajatitasa, legyenek labda biztosak
o ne féljenek a mély viztdl
e testnevelési jatékokon keresztil a jatékigény kielégitése
4.osztaly
e tudjanak 6 percet folyamatosan futni megfelel6 iramban
o torekedjenek a gyors indulds utani maximalis sebesség legrovidebb id6 alatt torténd elérésére
e ismerjék az ugrasok, dobasok helyes ivét
e ismerjék és alkalmazzak az ugrasoknal a karral torténd lenditést
e tudjdk az dobasfajtak alapvetd kiilonbségét
o térbeli tajékozodasi képességiik fejl6djon
e mozogjanak a sportagi mozgdsoknak megfelel6en
e alakuljon ki izomérzékelésiik, legyenek képesek sajat sulyuk megtartasara tdmaszban és fliggésben egyarant
e tudjanak alkalmazkodni a kiilénb6z6 labdas jatékokhoz
e viz biztosan Usszanak a mély vizben
e atdrstisztelete
5.osztaly
e tudjanak 8 percet folyamatosan futni megfelel6 iramban
e sajatitsak el a tanult ugrdsok és dobasok helyes technikajat
o torekedjenek a kilénb6z6 testrészek 6sszehangolt munkajara

e alabdas technikai elemeket futds kozben is végre tudjak hajtani



e ismerjék meg a kiilonboz6 jatékok sajatossagait
e tanuljak meg az Uszas fajtait versenykorilmények kozott
e tudjanak folyamatosan ledszni 100-200 métert
e az Uszas igényének kialakitasa
o  fair-play” szellemiségének kialakitasa
e testtartast javitd gyakorlatok megismerése
6.0sztaly
e Onalléan tudjanak gimnasztikai gyakorlatokat végezni
o tegyenek kiilonbséget a tadvolugras és a magasugras nekifutasa, elugrasa, légmunkaja és talajfogdsa kozott
e sajatitsak el a sulylokés alapjait
e tudjanak rajtolni kiilonbo6z6 testhelyzetekbdl
e tudjanak 10 percet folyamatosan futni megfelel6 iramban
e a megfelel6 tavolsaghoz a megfelel6 futésebességet valasszak
e magabiztosan hajtsak végre a tanult tornaelemeket
e ismerkedjenek meg tébb labdajatékkal és élvezeti szinten jatsszdk mindegyiket
e az aerobic gyakorlatoknal zenére mozogjanak
e sport higiénidjanak betartdsa
e jatékhelyzetekben a tanuldk kdzott az esélyegyenléség megteremtése
o Dbecsiiletes jaték
e az egészségesen agressziv versenyszellem kialakitasa
7.osztaly
e tudjanak egyénileg bemelegiteni, tarsaikat is bemelegiteni
e ugrasoknal a tanulék dinamikusan rugaszkodjanak el a talajtol és rugalmasan, puhdn talajt fogni
e tudjanak 12 percet folyamatosan futni megfelel6 iramban
e tudjak alkalmazni a valtofutast versenykoriilmények kozott
o szekrényugrdsndl Gigyeljenek az ivképzésre
e sajatitsanak el egyszer( birkdzéfogasokat, melyeket alkalmazzanak a kiizdelemben is
e tudatosan vegyenek részt a sportjatékokban, ismerjék fel a sportagak rokon vonasait, a masik sportagban tanult
dolgok hasznositasi lehetdségeit
o fegyelemre nevelés
o erkdlcsi és akarati tulajdonsagok alakitasa a testnevelés eszkozeivel
e tanulé felel6sségtudatanak kialakitasa a sajat testi és lelki fejl6dése érdekében

o fair-play” igényének megszilarditasa



8.osztaly

barmilyen eszkozzel, szerrel tudjanak gimnasztikai gyakorlatokat végezni egyénileg is
ismerjék a tanult ugrasok hasonldsagait és kiilonbségeit

ismerjék a tanult dobasok hasonlésagait és kiilonbségeit

tudjanak 12 percet folyamatosan futni megfelelé iramban

tudjanak 6nallé gyakorlatokat tervezni és azt kivitelezni

realisan mérjék fel sajat és tarsaik tuddasszintjét

tudjanak kosarlabdazni és roplabdazni ismeretlen tarsakkal

élvezeti szinten jatsszak a tobbi sportjatékot

tudjanak zenére mozogni, tancolni, szeressék a mozgast

versenyzés iranti igény felkeltése és kielégitése

az ortopédiai elvaltozasok megel6zése, erds izomf(iz6 kialakitasaval



