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Tizorai

Ebéd

(00638) iskola
VIIl. alsé

(00638) iskola
VIl alsé

I I E——
Gyumolcs tea,
Kenbémadjas, Teljes
kiérlési kenyér ,

Gyumoilcs tea,
Kakad, Margarin, Kalacs Baromfiparizsi, Margarin,

Gyumolcs tea, Magyaros

vajkrém, Teljes ki6rlési Brids , Vanilias tej

kenyér Teljes ki6érlési kenyér Kigyéuborka
Energia: 287,66 Kcal / 1 202,42 Kj Energia: 454,71 Kcal / 1 900,69 Kj Energia: 307,50 Kcal / 1 285,35 Kj Energia: 275,44 Kcal / 1 151,34 K Energia: 258,35 Kcal / 1 079,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,819 11,709 0,00 g 13,409 16,44 g 6,22 g 10,50 g 12,279 3,12¢g 9,22 ¢ 57749 2,70 g 10,20 g 7,059 2,55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,98 ¢ 5019 0,67 g 63,159 19,199 0,349 38,28 ¢ 501¢g 1,069 46,73 g 20,53 g 0,559 38,17 ¢g 5019 1,069

OB (YEIOIC

Brokkolikrémleves ,
Piritott kiskarika tészta ,
Rantott halrudacska,
Parolt rizs, Csiki martas

Legényfogé leves
sertéshusbol,
Piskétakocka

Csokiontet, Mandarin

Piritott tésztaleves,
Lencsefézelék , Fétt virsli,
Félbarna kenyér

Tavaszi zOldségleves ,
Temesvari pulykaragu,
Tészta koret

Majgaluska leves,
Parajf6zelék, Fétt tojas,
Burgonya fétt fél

Energia: 559,01 Kcal / 2 336,66 Kj Energia: 440,51 Kcal / 1 841,33 Kj Energia: 688,24 Kcal / 2 876,84 Kj Energia: 715,66 Kcal / 2 991,46 Kj Energia: 742,06 Kcal / 3 101,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,40 g 22,12 g 3,889 21,22 g 18,19 g 3,16 g 18,559 31,629 6,39 g 20,399 39,499 4,899 32,95¢g 27,53 ¢g 7,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,65 g 0229 3,749 48,50 g 0,009 2,899 78,52 g 8,49¢g 1,239 87,22 ¢ 2,629 2,759 84,67 g 4,369 2,829
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Trappista sajt, Margarin, Tojaskrém, Zsemle, teljes Szendvicskrém, Félbarna Hazi korozott, Teljes

(00638) iskola
VIIl. alsé

E) Quadro Byte Zrt

Zsemle, Sargarépa kiérlésl , Lilahagyma kenyér k|or'Iesu kenyer, Kifli , Kockasajt
’ ’ Jégcsapretek
Energia: 323,77 Kcal / 1 353,36 Kj Energia: 205,36 Kcal / 858,40 K] Energia: 262,25 Kcal / 1 096,21 Kj Energia: 200,95 Kcal / 839,97 Kj Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,399 15,84 g 7,279 7,299 4,00 g 0,839 6,639 12,60 g 5,869 9209 2,799 1199 5,609 3,159 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,459 0,00 g 1,03¢g 34,659 021g 1119 29,34 ¢ 1,089 0,72 g 34,509 0,00 g 1,009 29,409 0,009 0,46 g

0]0, @ W DO WD

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk
J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet

Oldalak 2/2 2019.01.28. 13:36:14 | QB - Elelem



